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Prepara unos 
deliciosos bocaditos 
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BIENVENIDO

Este número de PCN te 
enseña que las abejas 
polinizan más del 75% de las 
flores y cultivos del mundo, 
como las manzanas, las 
fresas, las calabazas e incluso 
las almendras.

Bienvenido al nuevo
número de PCN Junior,

la revista que te traen los
creadores de Pest

Control News.

La revista para 
los pequeños

controladores de
plagas
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Longitud: Alrededor de 1,2–1,5 cm
Peso: Menos de 0,1 g (¡más ligera que un clip!)
Esperanza de vida media: 5–6 semanas (obreras), hasta 5 años (reina)
Aspecto: Cuerpo peludo de color amarillo dorado con franjas negras. Ojos grandes, seis 
patas y dos pares de alas.
Alas: Baten 200 veces por segundo, produciendo el zumbido que escuchamos.
Hábitat: Se encuentran desde la primavera hasta el otoño en jardines, prados, bosques y 
zonas agrícolas. Viven en colmenas o nidos silvestres.
Alimentación: Se alimentan de néctar y polen de las flores. ¡El néctar se convierte en miel!
Refugio: Viven en grandes colonias con una reina, zánganos (machos) y miles de abejas 
obreras.
Movimiento: Vuelan hasta 25 km/h y visitan cientos de flores cada día.
Poder de polinización: Ayudan a las plantas a crecer transportando polen de flor en flor; 
son vitales para manzanas, calabazas, arándanos y más.
Danza de la abeja: Realizan un “baile” especial para indicar a otras abejas dónde 
encontrar las mejores flores.
Reproducción: ¡La reina pone hasta 2.000 huevos al día! Las crías (huevos-larvas-pupas) 
crecen en celdas de cera llamadas panales de cría.
Dato sobre el aguijón: Solo las abejas hembra (obreras) pueden picar, y solo lo hacen si se 
sienten amenazadas.

Presentamos la  
abeja melífera:
(Apis mellifera)

3



Ayuda a las abejas a encontrar su 
camino hacia las flores. 

Elige el camino correcto y comprueba si puedes zumbar hasta la flor. 

El camino A lleva a ..................................................

El camino B lleva a ...................................................

El camino C lleva a .................................................

A
B
C

Las abejas
melíferas les dicen

a otras dónde están
las flores realizando

su famosa
“danza de
la abeja”.
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Encuentra las diferencias: 

¿Puedes encontrar las 5 diferencias
entre estas dos imágenes?

   ¡Zumbando en el jardín!
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Está llena de palabras relacionadas con las abejas, las flores y el ajetreado mundo 
de los polinizadores. ¡Feliz búsqueda!

Miel
Zumbido
Néctar
Colmena

Alas
Reina
Obrera
Jardín

Polen
Flor
Aguijón
Panal

Abeja
Enjambre
Jardín

SOPA DE LETRAS

Z O Y L C S F J W A K I T Z F

B U V K P M J D J R A J E B A

E D M S L N N L K E X N J L I

Q R M B S X T A T R N Í W Q G

A S B R I M I E L B É D I X Z

R N B M S D N P I O C R T M H

K U I E A Í O N I Y T A L G I

H K T E D J D Q N N A J L V Q

H K O R R E N S K N R C B A L

K Q A X K F N E P O O Z E G T

S J G U B D L A X L B A F U J

P P O L E N N O M S A L A I N

E U E X V A O E R J O F T J E

V G P Q L V N D X R A T Q Ó E

V Y E F G A R A R K U C R N U
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Coge tus colores o rotuladores y 
dale vida a las abejas trabajadoras.
¡No olvides colorear el jardín lleno 

de flores a su alrededor!
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Con un aleteo de sus alas, Bela salió disparada hacia el prado. Aterrizó suavemente sobre una flor 
rosa brillante y se metió dentro. La flor le hizo cosquillas en la barriga mientras un polvo dorado se 
pegaba a sus patas. Al volar hacia la siguiente flor, parte del polen se desprendió.
“¡Eso es la polinización!”, gritó Bela orgullosa para sí misma.

Érase una vez, en un prado colorido lleno de margaritas y dientes 
de león, una joven abeja melífera llamada Bela. Bela era pequeña, 
con un tórax esponjoso, rayas doradas y unas alitas diminutas que 
zumbaban como un pequeño motor.

Era el primer día de Bela fuera de la colmena, y estaba llena de 
emoción.
“¡Quiero hacer algo importante!”, zumbó Bela.
“Entonces hoy es el día perfecto”, dijo su hermana mayor Beatriz. 
“¡Te toca ayudar a polinizar las flores!”

El gran trabajo de 
la abeja Bela

Bela inclinó la cabeza. “¿Polini-qué?” Beatriz se rió.
“¡Polinizar! Significa que llevamos polen de una flor a otra para que puedan 
crecer nuevas plantas. Sin las abejas, no habría manzanas, ni calabazas, 
¡ni siquiera fresas!”
Los ojos de Bela se abrieron de par en par. “¿No habría fresas? Eso 
suena muy serio.”
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“Antes estaban aquí”, dijo la mariquita con amabilidad. 
“Pero este jardín no ha tenido muchas plantas para las 
abejas ni para los insectos últimamente. Quizás solo 
necesita un poco de ayuda.”

Bela pensó un momento. Entonces tuvo una idea.
“Si todos plantaran más flores—como margaritas y girasoles—
¡tendríamos muchas para visitar!”
La mariquita asintió. “¡Y las abejas volverían, igual que tú!”

El gran trabajo de 
la abeja Bela

Pronto se encontró con una mariposa que estaba 
bebiendo néctar.
“¡Hola! Soy Bela. ¿Tú también polinizas?”
“Un poco”, dijo la mariposa, “pero no como vosotras 
las abejas. ¡Sois las verdaderas heroínas del jardín!”
Bela se sonrojó bajo su pelusa.

Visitó más flores: amarillas, moradas, incluso unas 
diminutas blancas con pétalos rizados. A todas partes donde 
iba, ayudaba a que las flores crecieran y a que empezaran a 
formarse los frutos.

Pero entonces Bela voló sobre un jardín que parecía un poco 
vacío. Había muy pocas flores y no se oía ningún zumbido. Vio una 
mariquita descansando sobre una hoja y bajó a su lado.
“¡Hola! ¿Dónde están todas las flores?”, preguntó Bela.

Bela regresó volando al prado y le contó a Beatriz todo sobre el 
jardín silencioso y su gran idea.
“Si más personas plantaran flores, ¡tendríamos aún más lugares 
que visitar!”, zumbó Bela.
Beatriz sonrió. “Exacto. Así es como mantenemos el mundo 
floreciendo, una flor a la vez.”
Bela brilló de alegría. Puede que fuera pequeña, pero ahora sabía 
que su trabajo realmente importaba.

Incluso las alas más diminutas pueden ayudar a 
que el mundo crezca.
¡Salvemos a las abejas!
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¡Deliciosos bocaditos 
de avena con miel!

Aquí tienes una receta divertida y sabrosa, 
sin necesidad de horno, que utiliza miel, 
¡igual que la que hacen las abejas!

Estos bocaditos de avena con miel son 
perfectos para compartir, picar entre 
horas o disfrutar en un pícnic.

Necesitarás:
•	 100 g de copos de avena
•	 100 g de mantequilla de cacahuete suave 

(u otra sin frutos secos)
•	 60 ml de miel
•	 50 g de pepitas de chocolate (opcional)
•	 1 cucharadita de extracto de vainilla
•	 Una pizca de sal
•	 Cápsulas de papel pequeñas o una 

bandeja forrada con papel de hornear

Ahora así es como se hacen:
1. Mezcla todo:
En un bol grande, mezcla la avena, la 
mantequilla de cacahuete, la miel, la 
vainilla y la sal.
Remueve hasta que todo esté bien 
mezclado. Si vas a usar pepitas de 
chocolate, añádelas también y mezcla.

2. Forma las bolitas:
Usa las manos o una cuchara para 
hacer bolitas pequeñas con la mezcla 
(del tamaño de una nuez).
Coloca cada una en un molde de 
papel o sobre una bandeja cubierta 
con papel de hornear.
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3. �Enfría y deja que se 
endurezcan:

Mételas en el frigorífico 
durante 30 minutos hasta 
que estén firmes.

4. Sirve y disfruta:
Una vez frías, ¡tus 
bocaditos de avena con 
miel están listos para 
comer!
Guárdalos en un 
recipiente hermético en la 
nevera hasta una semana.

Consejos:
Añade ingredientes 
extra como pasas, 
albaricoques secos 
troceados o semillas de 
girasol para un toque 
crujiente.
¡Rocía un poco más de 
miel por encima para un 
dulzor extra!

Es una receta sin horno: 
¡solo mezcla, enfría y 
disfruta!

Recordatorio:
Siempre pide a un adulto que te ayude con 
las mediciones y la mezcla.
Nota sobre alergias: La mantequilla de 
cacahuete puede sustituirse por cremas de 
semillas o alternativas sin frutos secos.
Importante: La miel no se recomienda para 
niños menores de 1 año.

Envíanos una foto de tu obra de arte a
informacion@pestcontrolnews.com
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•   �Es una especie exótica e invasora  
en Europa.

•   �En España, se detectó por primera 
vez en 2010.

•   �Es una de las avispas más grandes 
que podemos encontrar en nuestro 
país. ¡Puede medir hasta 3 cm de 
largo!

•   �La avispa asiática adulta se alimenta 
de néctar, fruta madura o melaza.

•   �Esta avispa es una depredadora de la 
abeja melífera y otros insectos, que 
cazan para alimentar a sus larvas.

¿Sabías que...?
AVISPA ASIÁTICA

N
O

M
BR

E:

(Vespa velutina)


