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EN ESTE NUMERO

La abeja
melifera.

La revista para los pequeiios controladores de plagas

Prepara unos
deliciosos bocaditos
de avena con miel.




PCN® junior

La revista para
los pequenos

controladores de
plagas
Bienvenido al nuevo Este nimero de PCN te
. . ensefna que las abejas
nimero de PCN Junior, polinizan mas del 75% de las
la revista que te traen los flores y cultivos del mundo,

creadores de Pest como las manzanas, las
fresas, las calabazas e incluso

Control News. las almendras.
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Presentamos la
abejamelifera:

Apis mellife

2-1,5

a: 5-6 semanas (obreras), hasta 5 afos (reina) T—
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] 4 .
o peludo de color amarillo dorado con franjas negras. Ojos grandes, s'eish‘"‘:r &

os pares de alas.
¥ Alas: Baten 200 veces por segundo, produciendo el zumbido que escuchamos.
## Habitat: Se encuentran desde la primavera hasta el otofio en jardines, prados, bosques'y
zonas agricolas. Viven en colmenas o nidos silvestres. .
Alimentacién: Se alimentan de néctary polen de las flores. jEl néctar se convierte en miel!
Refugio: Viven en grandes colonias con una reina, zdnganos (machos) y miles de abejas
obreras.
Movimiento: Vuelan hasta 25 km/h y visitan cientos de flores cada dia.
Poder de polinizacién: Ayudan a las plantas a crecer transportando polen de flor en flor;
son vitales para manzanas, calabazas, ardndanos y mas.
Danza de la abeja: Realizan un “baile” especial para indicar a otras abejas donde
encontrar las mejores flores.
Reproduccioén: jLa reina pone hasta 2.000 huevos al dia! Las crias (huevos-larvas-pupas)

crecen en celdas de cera llamadas panales de cria.

Dato sobre el aguijon: Solo las abejas hembra (obreras) pueden picar, y solo lo hacen si se

sienten amenazadas.
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Ayuda alas abejas aencontrar su
camino hacialasflores.

Elige el camino correcto y comprueba si puedes zumbar hasta la flor.

Las abejas
meliferas les dicen
a otfras dénde estdn
las flores realizando
su famosa
“danza de
la abeja”.

El COMINO A I&VA Qe
El COMINO B IIEVA O e,

El cOMINO C IEVA O oneeeeeeeeeeee e,
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Encuentra las diferencias:

i Zumba“d‘o €N e/ jardin

sPuedes encontrar las 5 diferencias
enfre estas dos imagenes?
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Esta llena de palabras relacionadas con las abejas, las flores y el ajetreado mundo

de los polinizadores. jFeliz busqueda!

Z|O|lY|]L|C|S|F|J|W|A]|K | T|Z | F
B|U|V|K|P| M|J|[D|J|R|A]|J E|B]|A
E|IDIM|S|L|[N[N|L|K|E]|X|N|J L |
Q|R|M|B|S|[X|T|A|T|R|N Il 1w|lQ]| G
A|S|[B|R | M | E|L|B|E|D | X| Z
R{N|B|M|S|D|N|P | O|C|R|T|M]|H
K|U|IT|E|A|T|O|N|IL|Y|T|A|lL|[G]|I
H|K|[T|]E|D|J|D|[Q|N|[NJ]A|J LIV ]|Q
HIK|O|R|R|E[N|[S|K|N]J]R|C|[B|A|L
KIQ|A|X]|K|F|[N|[E|P|O]|]O|Z|E|G|T
s|{J|G|lU|B|D|L|A[X|L|B|A]JF|U]|J
PIP|O|L|E|N|N|JO|IM|S|[A|L]A | N
E|IU|E|X|V| A|[O|E|R|J|O|F|[T|J|E
V|G|P|Q|L|V|N|D|X|R|A|T|Q|O]|E
VIY|E|F|G|A|R|A|[R|[K|U]|C]|R U
Miel Alas Polen Abeja
Zumbido Reina Flor Enjambre
Néctar Obrera Aguijon Jardin
Colmena Jardin Panal
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Erase una vez, en un prado colorido lleno de margaritas y dientes
de ledn, una joven abeja melifera llamada Bela. Bela era pequeia,
con un torax esponjoso, rayas doradas y unas alitas diminutas que

' zumbaban como un pequefio motor. IN———

Era el primer dia de Bela fuera de la colmena, y estaba llena de
emocion.

“/Quiero hacer algo importante!, zumbo Bela.

“Entonces hoy es el dia perfecto’, dijo su hermana mayor Beatriz.
“iTe toca ayudar a polinizar las flores!”

Bela inclind la cabeza. “;Polini-qué?” Beatriz se rio.

“iPolinizar! Significa que llevamos polen de una flor a otra para que puedan

crecer nuevas plantas. Sin las abejas, no habria manzanas, ni calabazas, —
ini siquiera fresas!”

Los ojos de Bela se abrieron de par en par. “;No habria fresas? Eso

suena muy serio.’

Con un aleteo de sus alas, Bela salio disparada hacia el prado. Aterrizé suavemente sobre una flor
rosa brillante y se metid dentro. La flor le hizo cosquillas en la barriga mientras un polvo dorado se
pegaba a sus patas. Al volar hacia la siguiente flor, parte del polen se desprendid.

“iEso es la polinizacion!; grito Bela orgullosa para si misma.
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Pronto se encontrd con una mariposa que estaba
bebiendo néctar.

“iHola! Soy Bela. ;T también polinizas?”

“Un poco’, dijo la mariposa, “pero no como vosotras
las abejas. jSois las verdaderas heroinas del jardin!”
Bela se sonrojo bajo su pelusa.

J WX Visito mas flores: amarillas, moradas, incluso unas
: diminutas blancas con pétalos rizados. A todas partes donde
e iba, ayudaba a que las flores crecieran y a que empezaran a

formarse los frutos.

Pero entonces Bela volo sobre un jardin que parecia un poco
vacio. Habia muy pocas flores y no se oia ningtin zumbido. Vio una
mariquita descansando sobre una hoja y bajé a su lado.

“iHola! ; Ddnde estan todas las flores?’, pregunto Bela.

“Antes estaban aqui’, dijo la mariquita con amabilidad.
“Pero este jardin no ha tenido muchas plantas para las
abejas ni para los insectos dltimamente. Quizas solo

necesita un poco de ayuda.’

"'J 4 hi- -.-l"’t __--—"‘éﬁ !;h. ™.

1 ¢ | Belapensd un momento. Entonces tuvo una idea.

g - - "Sitodos plantaran mas flores—como margaritas y girasoles—
- ',-5" pt itendriamos muchas para visitar!”

La mariquita asintio. “;Y las abejas volverian, igual que td!"

" Bela regreso volando al prado y le conté a Beatriz todo sobre el
jardin silencioso y su gran idea.
“Si mas personas plantaran flores, jtendriamos atn mas lugares
que visitar!, zumbo Bela.
Beatriz sonrid. “Exacto. Asi es como mantenemos el mundo
floreciendo, una flor a la vez.
Bela brilld de alegria. Puede que fuera pequena, pero ahora sabia
que su trabajo realmente importaba.

Incluso las alas mas diminutas pueden ayudar a
que el mundo crezca.
iSalvemos a las abejas!
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Ahora asi es como de hacen:

7. Mezcla todo:

En un bol grande, mezcla la avena, la
mantequilla de cacahuete, la miel, la
vainilla y la sal.

Remueve hasta que todo esté bien

7 4o . . mezclado. Si vas a usar pepitas de
@wmmmmywm’ chocolate, anddelas también y mezcla.
din necedidad de hotno, que utiliza miel, . v 9

. Forma las bolitas:
rigual que la que hacen lod abejas!
/ quelaque Usa las manos o una cuchara para
hacer bolitas pequefas con la mezcla
Sutod bocadites de avena con miel son (del tamafio de una nuez).
pwzo’eclodpafza wmpm’pmm Coloca cada una en un molde de

papel o sobre una bandeja cubierta

/wfzadadtz,{»wlazenwzpt’cmb : con papel de hornear.

* 100 g de copos de gyg;ié

* 100 g de mantequilla de cacah&e suave
(u otra sin frutos secos) l‘)

60 ml de miel ’
50 g de pepitas de chocolate (opcional)

1 cucharadita de extracto de vainilla-

Una pizca de sal

Capsulas de papel pequeiias o una
bandeja forrada con papel de hornear

g,
M ' by
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3. Enfria y deja que se Es una receta sin horno:
endurezcan: isolo mezcla, enfria y

] S disfruta!
Mételas en el frigorifico

durante 30 minutos hasta
que estén firmes.

4. sirve y disfruta:

Una vez frias, jtus
bocaditos de avena con
miel estan listos para
comer!

Guaérdalos en un
recipiente hermético en la
nevera hasta una semana.

Condejod:

Aiade ingredientes
extra como pasas,
albaricoques secos
troceados o semillas de
girasol para un toque
crujiente.

jRocia un poco mas de
miel por encima para un
dulzor extra!l

- Siempre pide a un adulto que te ayude con
las mediciones y la mezcla.

Nota sobre alergias: La mantequilla de
cacahuete puede sustituirse por cremas de
semillas o alternativas sin frutos secos.

Importante: La miel no se recomienda para
ninos menores de 1 afo.

Snudanod una foto de tu obra de arte a
informacion@pesteontrolnewsd.com
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La revista para los pequefios controladores de plagas

ESabias gue...?

Es vna espece exblica e inwvasora AV, s P A A S

en Europo.

Ve
En Espoka, se defectd por prinaera espa velyt

vez en 2070.

Es una de las avispos nbs grandes
guie podennos encontrar en nuesrroe
pots. [Puede hnedir hasta 3 chn de
lorgo!

Lo ovispa asilica adulfa se alinnenta
de néctar, trula hadure o haelazo.

Esta avispa es vuma depredadora de (o
abejo hnelifera y ofves insectos, gue
cozom pore alinnentor & sus lervos.

Iha)



